NATIONAL
MARRIAGE

WEEK

Every Feb 7-14

Homilias para el Domingo Nacional del Matrimonio -
9 de febrero de 2025

QUINTO DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO

Isafas 6, 1-2a. 3-8

Salmo Responsorial 136, 1-2a. 2bc-3. 4-5. 7¢-8
1 Corintios 15, 1-11

Lucas 5, 1-11

Hoy celebramos el Quinto Domingo del Tiempo Ordinario y la Semana Nacional del
Matrimonio.

Las lecturas de las Sagradas Escrituras estdn unidas por tres ejemplos poderosos pero
diferentes de la virtud de la humildad. ;Qué es una virtud? “La virtud es una disposicion
habitual y firme a hacer el bien.”

Una forma de entender la virtud de la humildad es que no consiste en pensar menos de uno
mismo sino pensaren uno mismo mucho menos. Esta definicién de humildad no es sélo un
juego de palabras, sino que habla de una actitud y orientacién en la vida.

La primera lectura del Libro del Profeta Isaias tuvo una visién de la majestad de la gloria del
Sefor rodeado de sus dngeles. En su visién, Isafas se dio cuenta inmediatamente de la gran
division entre la santidad de Dios y su pecaminosidad. De pie ante el Sefior Dios del cieloy
de la tierra, sintid todo el peso de su indignidad de mirar al Sefior y vivir. Por su humildad,
Dios ordend a un dngel que tocara sus labios con una brasa del altar. Después de colocar la
brasa sobre los labios de Isaias, el serafin dijo: “Tu iniquidad ha sido quitada y tus pecados
estan perdonados”. Mediante esta experiencia del don divino de la misericordia sanadora,
Isaias experimentd la bondad inmerecida de Dios. El salmo responsorial capta su alegria: “Te
cantaremos delante de tus dngeles”.

Cuando Dios hizo la pregunta, %A quién enviaré?” Isaias, sin vacilar, responde: "Aqui estoy,
Serior, enviame”. En este acto singular, Isaias se convirtié en el profeta inspirador de la
esperanza, que predijo la llegada del Mesias.

" Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 1803.
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En su Carta a los Corintios, San Pablo se utilizé como humilde ejemplo, a pesar de su
indignidad, delamor salvifico de Cristoactuando en él, obtenido a través de su muerte en la
cruz y su resurreccion. Pablo lesdice: “Porque yo persegur a la Iglesia de Dios y por eso soy

el dltimo de los apdstoles e indigno de llamarme apéstol”. Su antiguo ser habia desaparecido.
Pablo se habia convertido en un hombre nuevo por la gracia sanadora de Jesucristo. Su
conversién lo llevé a ser evangelizador de los gentiles.

En el Evangelio de Lucas tenemos otro ejemplo de humildad. San Pedro escuché a Jesus
ensefara la multitud desde una barca a la orilla del mar. Probablemente estaba atendiendo
sus redes mientras escuchaba a Jesus. Por orden de JesUs, hace lo que parece una pérdida
de tiempo: echarsu red. Su aperturay disposicidn a poner su confianza en Jesus condujeron
a una pesca milagrosa.

Como pescador experimentado, Pedro comprendié que coger tal cantidad de pescados era
algo méas que buenasuerte. Lo vio como una sefal convincente de que Jesus era el Mesias
prometido. La respuestade Pedro al milagro de la pesca fue admitir ante Jesls que no era
digno de estar en su presencia, “jApartate de mi, Sefor, porque soy un pecador!”

Larespuestade JesUsalasentidaindignidadde Pedrofue afirmativa: “No temas; desde ahora
seras pescador de hombres”. La vida de Pedro cambié de rumbo con la aceptacién de Cristo.
El y los otros hombres que estaban con él sacaron sus barcas a la orilla y dramaticamente
dejaron todo para seguir a Jesus.

Losejemplos delsaias, PabloyPedro muestrancémolahumildad puede abrirel corazén para
permitir que la gracia de Dios fluya en nuestras vidas, transformandonos y sandndonos de
nuestra fragilidad y nuestro pecado. La humildad nos permite viviry permanecer arraigados
en la verdad ante Dios y los demas sin pretensiones, arrogancia o quedarnostrabadosen la
pequenez.?

El Papa Francisco, en la primera linea de su exhortacién apostdlica Evangelii Gaudium, La
alegria del Evangelio, nos recuerda:

La alegria del Evangelio llena el corazény la vida entera de los que se encuentran con Jesus.
Quienesse dejan salvar por El son liberados del pecado, de la tristeza, delvacio interior, del
aislamiento. Con Cristo, alegn’a nace constantemente de nuevo.3

El Papa Francisco ha dicho que la humildad estd “...en la base de la vida cristiana... La
humildad es la puerta de entrada de todas las virtudes. ...Ella es la gran antagonista del méas
mortal de los vicios, es decir, la soberbia.”* Nos recuerda el ejemplo de Maria como bello

2 Michael Casey, A Guide to Living in the Truth (Liguori, Missouri, Liguori/Triumph, 1999).

3 Francisco, Evangelii Gaudium (Ciudad del Vaticano: Dicastero per la Communicazione - Liberia Editrice Vaticana,
2013), 1.

4 Francisco, Audiencia general, miércoles 22 de mayo de 2024, Plaza de San Pedro. Cf., Catequesis de las audiencias
generales sobre las virtudes.

United S
‘ . nited States ,

Conference of

‘ ' Catholic Bishops



modelo de discipulado humilde, abierta a todo lo que Dios le pidiera.®

Al leer sobre la vida de cualquier santo, el hilo conductor de la humildad surge como una
virtud fundamental en sus vidas.

SantoTomésde Aquinollamdéala humildadla“Reinade lasvirtudes”. Es lavirtud fundamental
para una relacién genuina con Dios, con nuestros seres queridos, para comprendernos a
nosotros mismos y para nuestra vision del mundo. La humildad nos ayuda a ver mas
claramente y con una visidon de la gracia.

Una sencilla pero profunda oracién de humildad, que algunos atribuyen a San Francisco de
Asis, captura la esencia de la virtud: “;Quién eres tu, Dios mio, y quién soy yo?” Otra oracién
tradicional basada en el espiritu de humildad es la oracién del nombre de Jesus: “Sefor
Jesucristo, Hijo de Dios vivo, ten misericordia de mi, pecador.”

Mientras la Iglesia participa en la Semana Nacional del Matrimonio y el Jubileo de la
Esperanza, la importancia de la humildad en la alianza matrimonial merece un poco de
reflexion oportuna. De todas las virtudes que complementan el amor conyugal, la humildad
fortalece el vinculo matrimonial en su esencia. La humildad fomenta la generosidad
desinteresada entre los conyuges y hace que el amor marital de una pareja sea mas resiliente.

Cuando los cényuges se ofrecen amor con humildad, las pequefias molestias y ofensas
familiares cotidianas se sanan mas rapidamente. Con cada gesto de humildad, ya sea de
palabraodeaccion,labisquedade unamorduraderose convierteen algomés que unaidea
imaginaria; encuentra un hogar donde se vive y se siente. Cuando los conyuges son humildes
uno ante el otro, el amor crece.

La Eucaristia es una inmensa fuente de fortaleza para todos los catélicos que buscan vivir
humildemente.

En cada celebracién del amor sacrificial de Cristo, comenzamos reconociendo nuestros
pecados y nuestra fragilidad en el rito penitencial y luego somos alimentados en la mesa de
la Palabra de Diosy en el sacramento de su cuerpo y sangre. Fortalecidosy nutridos, somos
bendecidos y enviados como discipulos renovados como sus humildes siervos. Cuando nos
reunimos, nos ponemos de pie y nos arrodillamos para celebrar el amor del Sefior por
nosotros, estamos diciendo con nuestra presencia: “Salvame, Sefior, porque no puedo
salvarme a mi mismo”.

La disponibilidad de ser humilde ante Dios y el préjimo nunca es facil. La humildad es una
virtud exigente. A menudo, cada fibra de nuestro ser se resiste a ser humilde. La clésica
cancién countryeninglés deMac Davis da en el clavo: "Oh Sefior, esdificil serhumilde cuando
uno es perfecto en todos los sentidos”.

:Cdémo crece una persona en humildad? El beato Solanus Casey escribié By Being Humiliated
[Al ser humillado]. La respuesta directa del beato Casey es reveladora y casi chistosa porque
es muy cierta.

> |bid.
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El escribié: “Dios sabe que necesitamos humillaciones para poder fomentar la humildad. Por
eso, en su amor, nunca deja de proporcionar a cada uno ocasiones para practicar la
penitencia, es decir, para reprimir la vanidady, con la ayuda de Dios, llegara algun punto en
la humildad”.

Vivir una vida virtuosa es el llamado de todo cristiano. La humildad es la piedra angularde
todas las virtudes. Que todos nos esforcemos por vivir en la verdad de quiénes somos ante
Dios y ante los deméas como su pueblo humilde, imitando el amor desinteresado de Jesus,
pensandoenlosdeméasantesque ennosotros mismosy mostrando al mundo cémo descubrir
el amor duradero.

Puntos de resumen:

Las lecturas de las Sagradas Escrituras estdn unidas por tres ejemplos poderosos pero
diferentes de la virtud de la humildad.

La virtud es una disposicion habitual y firme a hacer el bien.

La humildad no consiste en pensar menos de uno mismo sino pensaren uno mismo mucho
menos.

El profeta Isaias, San Pabloy San Pedro fueron humildes ante el Sefiory se convirtieron y
transformaron por su gracia.

La humildad nos permite vivir y permanecer arraigados en la verdad.

Puede abrir el corazén para permitir que la gracia de Dios fluya en nuestras vidas.

La humildad es una virtud importante y fundamental, la reina de las virtudes.

De todas las virtudes que complementan el amor conyugal, la humildad fortalece el vinculo
matrimonial en su esencia.

Cuando los cényuges son humildes uno ante el otro, el amor crece.

Es una virtud exigente y la piedra angular de todas las virtudes.

La humildad es una virtud necesaria para que el mundo descubra el amor duradero.

& Michael H. Crosby, Thank God Ahead of Time: The Life and Spirituality of Solanus Casey (Cincinnati, Ohio:
Franciscan Media, 2009), 139.
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