
 

 
 

Lectio Divina para el 7 de febrero de 2025 

Viernes de la IV Semana del Tiempo Ordinario 

Semana Nacional del Matrimonio 
 

Empecemos nuestra oración: 

En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu 

Santo. Amén. 

 

Dios todopoderoso, creador del universo, 

que quisiste que el hombre y la mujer 

se complementaran en la unión conyugal, 

bendice a estos hijos tuyos N. y N. 

y confírmalos en su amor, 

para que su matrimonio sea una imagen 

cada vez más auténtica 

de la unión de Cristo con su Iglesia. 

Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo, 

que vive y reina contigo en la unidad  

del Espíritu Santo 

y es Dios por los siglos de los siglos. 

  

(Oración Colecta en los Aniversarios del Matrimonio) 

 

Lectura (Lectio) 
Lee la siguiente Escritura dos o tres veces. 

Hebreos 13, 1-8 

 

Hermanos: Conserven entre ustedes el amor fraterno 

y no se olviden de practicar la hospitalidad, ya que 

por ella, algunos han hospedado ángeles sin saberlo. 

Acuérdense de los que están presos, como si ustedes 

mismos estuvieran también con ellos en la cárcel. 

Piensen en los que son maltratados, pues también 

ustedes tienen un cuerpo que puede sufrir. 

 

 

Que todos tengan gran respeto al matrimonio y lleven 

una vida conyugal irreprochable, porque a los que 

cometen fornicación y adulterio, Dios los habrá de 

juzgar. 

 

Que no haya entre ustedes avidez de riquezas, sino 

que cada quien se contente con lo que tiene. Dios ha 

dicho: Nunca te dejaré ni te abandonaré; por lo tanto, 

nosotros podemos decir con plena confianza: El Señor 

cuida de mí, ¿por qué les he de tener miedo a los 

hombres? 

 

Acuérdense de sus pastores, que les predicaron la 

palabra de Dios. Consideren cómo terminaron su vida 

e imiten su fe. Jesucristo es el mismo ayer, hoy y 

siempre. 

 

 

Meditación (Meditatio) 
Después de la lectura, toma unos momentos para 

reflexionar en silencio acerca de una o más de las 

siguientes preguntas: 

 

• ¿Cuál palabra o palabras en este pasaje captaron tu 

atención? 

• ¿Qué parte en este pasaje te consoló? 

• ¿Qué parte en este pasaje te desafió? 

 

Si practicas la lectio divina como familia o en un 

grupo, luego del tiempo de reflexión, invita a los 

participantes a compartir sus respuestas. 

 



 

Oración (Oratio) 
Lee el pasaje de la Escritura una vez más. Dale al 

Señor la alabanza, petición y acción de gracias que 

la Palabra te ha inspirado. 

 

Contemplación (Contemplatio) 
Lee nuevamente el pasaje de la Escritura, seguida de 

esta reflexión: 

 

¿Qué conversión de la mente, del corazón y de la vida 

me pide el Señor?  

 

No se olviden de practicar la hospitalidad, ya que por 

ella, algunos han hospedado ángeles sin saberlo. 

¿Percibo una oportunidad de tener un encuentro 

con Cristo en los demás, incluyendo en mi pareja? 

¿Cómo puedo recibir más generosamente a los que 

piden mi ayuda?  

 

Que todos tengan gran respeto al matrimonio y lleven 

una vida conyugal irreprochable. ¿Cómo puedo 

crecer en fidelidad a mi pareja? ¿Cómo puedo 

honrar mi matrimonio en mis palabras y acciones? 

  

Jesucristo es el mismo ayer, hoy y siempre. ¿Cuándo 

me he apoyado en Jesús al enfrentar desafíos en mi 

matrimonio? ¿Qué puedo hacer para que mi 

matrimonio esté más firmemente cimentado en 

Jesús? 

 

Después de unos momentos de reflexión en silencio, 

todos recen la Oración del Señor y la siguiente: 

 

Oración final: 
 

El Señor es mi luz y mi salvación, 

¿a quién voy a tenerle miedo? 

El Señor es la defensa de mi vida, 

 ¿quién podrá hacerme temblar? 

Aunque se lance contra mí un ejército, 

no temerá mi corazón; 

aun cuando hagan la guerra contra mí, 

tendré plena confianza en el Señor. 

 

Porque el Señor me procuró un refugio 

en los tiempos aciagos; 

me esconderá en lo oculto de su tienda 

y él me pondrá a salvo. 

 

El corazón me dice que te busque 

y buscándote estoy. 

No me abandones ni me dejes solo, 

mi Dios y salvador. 

 

(Del Salmo 26) 

 

 

Vivir la Palabra esta semana 
 

¿Cómo puedo convertir mi vida en un don de caridad 

para los demás?  

 

Invita un amigo o unos amigos a la Misa con tu 

familia y a compartir un desayuno o almuerzo 

sencillo después de la Misa.  

 
Los textos de la Sagrada Escritura utilizados en esta obra han 

sido tomados de los Leccionarios I, II y III, propiedad de la 
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